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JARDINS TERAPEUTICOS E HORTAS

URBANAS COMUNITARIAS:
ESTRATEGIAS PARA PROMOCAO DA SAUDE EM VITORIA
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Introducao

e Vitoria: 365 mil habitantes (IBGE)

o A experiéncia iniciou em 2015 (100%
da populacao cadastrada)

« Geréncia de Atencdo a sauide- GAS

« Area técnica das PICS

Vitoria
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Problematica
« Acimulo de lixo e focos de mosquitos nos territorios.

» Baixa Integracao comunidades e servicos.

» Alimentacao inadequada e sobrepeso.




» Jardim Terapéutico (2009)
Espaco de troca de informacodes sobre o saber tradicional e saber
cientifico das plantas medicinais visando a identificagdo, cultivo,
preparo e uso seguro das mesmas.

 Horta urbana comunitaria (2015)

Espaco coletivo de cultivo, trocas e colheita de vegetais
orgdnicos (hortalicas e aromdaticas) para promocdo da saude,
alimentacdo saudavel, ambiéncia e solidariedade.
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OBJETIVOS

Geral:
implantar jardins terapéuticos e hortas urbanas comunitarias em 100% das regies de
salde a partir de acGes educativas e promotoras de saude.

Especificos:

« Aproximar a populacao da natureza ampliando o empoderamento e mobilizagao
para comportamentos e espacos saudaveis;

« Resgatar a autoestima, a solidariedade, integrando as comunidades e ampliando
as parcerias;

« Estimular a participacao da comunidade para o uso consciente e racional das
plantas medicinais;

« Auxiliar na reducao da medicalizagcao social ;

« Contribuir para harmonizacao da ambiéncia e reducao dos focos de mosquitos;

« Ativar o autocuidado e o cuidado com o planeta e criar espacos de trocas e
aprendizado constante sobre valores e principios de pro-

mocao da salde e desenvolvimer’
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METODOLOGIA

« Atendimento a solicitacdo da comunidade e/ou dos profissionais de saude dos territorios
envolvidos.

« Parecer técnico do espaco- agronomo da equipe de praticas integrativas e complementares
visando a viabilidade da implantacao.

« Levantamento dos recursos materiais e humanos e parcerias.
« Coordenacdo e realizacdo do Curso “Horta da Saude”.
« Coordenacao e realizagao do Curso Fitoterapia Na APS.

« Curso Horta da sadde: 5 encontros, de duas horas, onde se aborda: importancia de espacos
saudaveis; o incentivo a alimentacdo natural e organica; o cultivo das plantas, controle de pragas
e de doencas das plantas; aproximacao com a natureza e a producdo de mudas; preparo de chas,
xaropes, sachés aromaticos, geleias, repelentes naturais; orientacao sobre o uso racional das
plantas medicinais.

« Apos o curso ocorre a implantacdo do jardim terapéutico/horta urbana comunitaria.

« Manutencdo - comunidade em conjunto com os profissionais de salude do SUS e colheita
compartilhada e periddica.

« Assessoriatécnica do agronomo e da médica - area técnica
das praticas integrativas e complementares.
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- Selecionar as planlas, observando os cuidadas
necessarios na hora da colheila;

“+ Lavar as plantas em agua corrente;

“~ Deixar de melho por 1 hora em solugao de agua (1 litro)
@ Agua sanitaria (1 colher de sopa);

~+ Enxzguar as partes da planta e picar em pedagos
pequenos.

3.
Uidds |€«'(‘((§s.‘sh vee (flfn.'u:t.,)
w 1 xicara de agua;
« 1 colher das de sopa cheia de pedagos de planta verde,
« Ferver a agua, desloar o fogo, colocar as folhas e abafar
por 15 minutas.
]
L chaigen
Adultos?
“+ 1 xicara das de cha até 4 vezes ao dia.
Criangas:
< até B meses: 1 colngr das de cha 3 x ao dia
- 6 meses a 2 anos: 1 xicara de cha dividida em 3 doses
ao dia.
- 2 a4 ancs: ¥ xicara das de cha 3x ao dia.
“~ 5 a 12 anos: 1 xicara das ce cha 2x ao dia.

.'\ COCCES CRACLECS
e i

~ Indicado para criancas coin losse & gripe.

« Evilar a indicagao para diabeticos, pessoas com diarraia
e r2cem-nascitos.

‘/Lu‘h'o;‘ '_‘.\‘l/..iu.(n teeele
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1 xicarz das de chd de folhas verdes picacas de guaco e
hartel3 pimanta;
Preparar a calda com 2 xicaras de agucar cristal ou
mascavo; desligar o foge, adicicnar as folhas, maxar,
tampar por 15 minulas, relirar as folhas. Guardar am
recipiente seca e limpo.

)
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Acullos:
~ 1 colher das de sopa , 3 & 4 vezes ac dia.

Criangas:

“ G meses a 2 anos: 1 colher das de café 3 a 4x ac dia.

- 2a6anos: 1 colher das de chz 3 a &x ao dia.

2 7 a12anos: 1 colher das de sobremesa 3 a 4x ap
dia.

L iddados L‘Ill’L’\ vlcterich
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Jtilize somente plantas medicinais conhecidas:

- Evite ulilizar plantas que estdo cam folhas

murchas, mofo, inselos e sujas;

- Procure crientagdo com técnicos experientes;

Nao adoce o cha;

-+ No preparo do xarope, se utilizar mel, verifique o

selo de certificagaa;

Cuidado com ¢ uso ce chas assaciades a outros
medicamentas, pois podem ocorrer efeilos
indesejaveis devida a interagao;

- Evite o uso de chas por tempo maior que 15 dias;

As gravidas devem evitar o censumo de chas sem

arientagac de um profissicnal de saude
especializado;

sus

Sistema Un <o do Saude
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Infusdo de alho

Colocar 10g de alho picado em um recipiente
cantendo 1 litre de agua fervende; tampar o
recipiente deixando em repouso por uma noite. No
dia sequinte filtrar e aplicar sobre as plantas trés cu
quatro vezes, com intervalo de um dia. Controla a
ferrugem (Doenga Fungica).

Quando a aplicagao desses produtos nao for efetiva e
as plantas continuarem apresentando os sinais de
doengas, as folhas atacadas deverdo ser arrancadas
dos pés, e caso surjam outras, deve-sa eliminar a
plantada area de cultivo.

COLHEITA

Fazer a colheita, de preferéncia, com o tempo seco, e
scm dgua sobre as folhas. Assint, a melhor hara da
colheita ¢ pela manh3, logo que secar o orvalho das
plantas.

Ter o cuidado de ndo amontoar ou amassar para ndo
perder a gualidade. Evitar colhz- plantas doentes
com manchas, com terra, poeira, drgios deformados,
et

SECAGEM
Antes da secagem alguns procedimentas basicos
devem ser adotados parz a boz qualidade do
produto, indepandente do método de secagem a ser
utilizado. Os mais importantess2o:
» Naio lavar as plantas antes da secagem, exceto raizes
erizomas gue devemser lavados
Caso @ parte 2érea das plantas esteja muito suja,
usar dgua limpa para lavagem e agitar os ramos
logo em sequida para eliminar a &gua da superficie
daplanta
- A lavagem da parte aérea deve ser rdpida para
evitar a perda de principios ativos
Scparar as plantas de espécies diferentes
As plantas colhidas e transportadas ao local de
secagem ndo devem receber raiossolares
Antesdasecagem, fazer a eliminagdo de impurezas
(terra, pedras, outras plantas, etc) e partes da
planta em cendigdes ruins {sujas, descoloridas ou
manchadas, danificadas)

« As raizes volumosas podem ser cortadas em pedagos
parafacilitar a secagem

- Para secar as falhas & melhor canservar seus talos, pois
preserva a qualidade, previne danos e facilita o
manusgio

« Folhas grandes devem ser secasseparadas do caule

ARMAZENAMENTO E EMBALAGEM

O material esté pronto para ser embalade e guardado
quando comeca a ticarlevemente quebradica.

O periodo de armazenagem deve ser o menor possivel
para reduzir as perdas de principios ativos. Preferencial-
mente o local deve ser escuro, arejade € seCo, seM acesso
deinsetos, roedores ou poegira,

Peguenas quantidades de plantas podem ser colocadas
em potes de vidro cu saces, porém nao se recomenda
colocar proximas a embalagens de espacies diferentes
{principalmente as fortemente aromaticas).

O material, antes de ser armazenado, deve ser
inspecionado quante a presenca de insetos e fungas.
Durante © armazenamento devem-se repetir com
frequdncia taisinspecdes.
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Nao jogue este impresso em via piblica.

JARDINS MEDICINAIS
Uma alternativa para sua
qualidade de vida

Dicas e cuidados
para o cultivo




RESULTADOS

Realizados 7 Cursos de Fitoterapia na APS-ETSUS.
Realizados 10 Cursos Horta da Saude.

Implantacdo de 10 hortas urbanas comunitarias e 5 Jardins terapéuticos- 100% das regides de
salide. (S3o Pedro; Forte Sdo Jodo; Maruipe; Centro; Continental e Santo Antonio).

Capacitados 110 profissionais de salide: enfermeiro, médico, odontologo, assistente social,
professor de educacao fisica, terapeuta ocupacional, psicélogo, nutricionista e arteterapeuta.

Capacitados 150 guardiGes das hortas e jardins terapéuticos em 100% das regies de saude: Sao
Pedro; Forte Sao Jodo; Maruipe; Centro; Continental e Santo Antonio.

Realizacdo de atividades de educacdo em salide em parceria com os programas por ciclo de vida:
salde da crianca, do adolescente, do escolar, da mulher, do homem e do idoso.

Implantacao de Hortas urbanas comunitarias e jardins terapéuticos- Plano de metas do PPA-
2014-2017; PPA 2018-2021, instituida a Meta social n°5: ampliar o nimero de hortas urbanas
comunitarias e jardins terapéuticos em unidades de salde, escolas e espacos publicos.

As acOes de promocao da salde incluindo as hortas urbanas/jardins terapéuticos- Plano
municipal de enfrentamento as doencas e agravos nao transmissiveis
e Plano de capacitacao dos professores da SEME qui= =
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COMCLUSAO

« O conceito Jardins terapéuticos foi construido com ampla participacao
social e dialogado com os profissionais de salde, o que contribuiu
para a insercao do projeto hortas urbanas comunitarias no ambito do
SUS.

« O sucesso do processo de implantagcao incentivou os gestores para
inclusao da meta: ampliar o n®de JT e HUC nos PMS e PPA.

« A experiéncia promove o resgate da cultura tradicional da populacao,
possibilita a integracdo dos saberes populares e técnicos para
ampliacao do acesso aos cuidados integrativos, visando a prevencao
de agravos e a promocao da vida e ambiente saudavel, com base em
um modelo de atencao humanizada e centrada na integralidade do
cuidado dos sujeitos, contribuindo para o fortalecimento dos
principios fundamentais do SUS.
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Todo jardim comeca com um sonho de amor.
Antes que qualguer arvore seja plantada

ou qualguer lago seja construido,

€ preciso que as arvores e os lagos

tenham nascido dentro da alma.

Quem nao tem jardins por dentro,
nao planta jardins por fora
e nem passeia por eles...

Rubem alves
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